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VYTVOR ZAHON A SPOZNAJ SAM SEBA

Dve triedy nasej zakladnej skoly, 4. G a 4. B, su zapojené
do projektu Vytvor zahon a spoznaj sam seba. Dotaciu
na tento projekt sSkole poskytla Slovak Business Agency
a prebieha od decembra do marca.

rant sa nam podarilo ziskat na

zdklade schvdleného projeketu,
b)) ktory je zamerany na rozvoj
podnikavosti u Ziakov, na rozvijanie mékkych
zrucnosti u detd, timovej spoluprdce, kritic-
kého myslenia a sebanvedomenia,” potvrdila
Zuzana Adamikov4, triedna uditelka 4. G
triedy, jedna z autoriek projektu.

Deti vdaka poskytnutému grantu absol-
vuju zdzitkovy workshop zamerany na
rozvoj softskills a navstivia certifikovana
permakultirnu zdhradu. Zadastnia sa
workshopu o zdhradniCeni, kde si kazda
trieda navrhne a zrealizuje vlastny vyvy-
Seny zdhon, ktoré budd umiestnené pri
novej EKO ulebni a vytvoria zdklad pre
komunitnud zdhradu $koly.

., UZ pocas decembra sa Z1aci zilcasinili zd%ii-
kového workshopu, ktory pondikol detom pomocou

stavostlivo vybranych hier a zdbavnych skupino-
vych cvident ziskat 0sobnosiné a socidlne zrucnosti,
ktord im pomdzn v dospievani v Case prechodu na
2. stuperi zdkladnej Skoly. Workshop bol zame-
rany na rozvoj méikkyjch zrutnosti, ktoré si
potrebné na nadobudnutie zdravého sebavedo-
mia a sebaddvery, vespektu k dvubym, psychickes
odolnosti, zodpovednosti a pocitu spolupatricnosti
nielen vo svojom kolektive, ale i v celej komunite,”
povedala Alica Hablovi¢ova z Educentra
Vedko, ktord je taktiez autorkou projektu.

Tedria a prax

Priprava deti na budtce zamestna-
nie alebo vlastné podnikanie sa za¢ina uz
v ttlom veku.

Pripravujd sa nielen vzdeldvanim a zis-
kavanim poznatkov, ale aj pracou na sebe
— na svojich tzv. mikkych zru¢nostiach,
ako st spoznavanie svojich silnych stranok,
komunika¢né schopnosti, rieSenie problé-
mov, praca v time a vyjadrenie a obhdjenie
si ndzorov pred ostatnymi ¢i nemenej ddle-
zita spolupréca.

wCielom ndsho pilotného projektu je poniik-
nut Ziakom moznost sebarozvoja prostrednictvom
viastnych skiisenosti. UmoZnit im uvedomenie si
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viastnych skrytych zdrojov a vnditornych sil za
icelom dosahovania svojich cielov, spokojnosti,

sebamotivécie a vedomého sebapozndvania. Ziaci
objavia svoje silné a slabé stranky, zvySia iiro-
veil sebapoznania, orientdcin na silné stranky
a najmé na ich vyuZivanie,” zdoraznila ria-
ditela $koly Zuzana Simkova.

Osobné skusenosti

wUmoZnime Ziakom zafit, ako sa pracuje
v time, ako sa dosabuje vzdjomnd doboda
aj napriek nezhoddm alebo inej predstave
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0 vysledku. Poskytneme im moZnost viesit otdzky,
rovnako ako v beinej realite. Naiim zdme-
rom je zapojit deti do riesenia problémov a budo-
vanim ich schopnosti prevzial zodpovednost za
svoje rozhodnutia, ale aj za rozhodnutia v time.
V dnesnej dobe je nevybnutné, aby deti mali moz-
nost rozvijar nielen svoje vedomosti, ale aj svoju
osobnost, kritické myslenie aj pozitivne nastavenze
k celozivotnému ucenin sa a prijimaniu novych
vyziev ako sicasti bezného Zivota,” doplnila
zdstupkyfa $koly Rendta Cernd.

NG5 pilotny projekt cheeme dalej rozvijat

a poniiknut Ziakom daliie moZnosti sebaroz-
voja, ktory, verime, detom ulahii dospievanie
v 21. storold, Ziaci 5i poias projekitu prejii akti-
vitami o tom, ako vnimar informdcie, ako s nimi
pracovat, vyhodnocovat, vysvetlovat, argumen-
tovat i dokazovat svoje tvrdenia,” na zéver
povedala zdstupkyria $koly Lubica Klasova.
rr, foto: Peter Kubicka

AKO PRACOVAT
S0 SVOJIMI
PENIAZMI

Peniaze si vacsinou vieme
zarobit’. Ale vieme s nimi
aj rozumne hospodarit?
PrinaSame vam novu
rubriku.

asa finanénd gramotnost ma
medzery. Neraz totiz robime
rozhodnutia, ktoré rodinny
rozpocet zatazia zbyto¢nymi vydavkami.
Napriklad si kipime drahi vec, lebo sa
ndm pédi a prave je vo vyhodnej zlave. No
nekip to. Nakoniec ju pouzijeme dva- &
trikrat a potom skond{ do zabudnutia odlo-
zend niekde v pivnici. Ked si vSak potre-
bujeme obstarat nieco, ¢o je pre nas Zivot
naozaj nevyhnutné, peniaze ndm chybaju.
Musime si pozi¢at za drahé aroky.
Pracovat s peniazmi sa dd naucit. Cim
skor zatneme, tym je to pre nds lepsie.

Zakladom je financné
planovanie

Skdsme sa zamysliet, ako mame sta-
novené svoje zivotné ciele. Napriklad ¢
po novom byvani v rodinnom dome iba
tazime vo svojich predstavich, alebo uz
vieme, ako bude vyzerat, kolko bude stat,
kedy ho postavime, ¢o budeme kupovat
a ako to budeme financovat?

Utdit si svoj finanény pldn znamend
definovat si jasné ciele: ¢o chcem dosiah-
nut, kedy to chcem dosiahnut, kolko to
bude stét a ako je kazdy jeden ciel pre
miia doblezity.

Neuverite, ako uz len tento krok pomdze
cloveku byt zodpovednejsi k svojim penia-
zom a efektivnejsie ich riadit. Necakané
situdcie nds zaskoCia menej a dokdzeme
predist aj vdznym finan¢nym problémom.

Clovek, ktory ma svoje peniaze ,upra-
tané”, ich m4 aj pod kontrolou. Ked Zijete
vo finanénej rovnovahe, je velmi prav-
depodobné, Ze v harmoénii Zijete aj svoj
rodinny Zivot.

Finanné pldnovanie nie je len pre
bohatsich alebo star$ich [udi. Zodpo-
vedné riadenie financii poméaha vytvérat
bezpetnt a finan¢ne stabilnt budicnost
kazdému ¢loveku. S pripravou vasho
osobného finan¢ného plinu vim mézu
bezplatne pomdct aj odbornici, ktorf sa
venuju finanénému pldnovaniu a financ¢-
nému poradenstvu profesiondlne. Stadi
urobit len prvy krok: rozhodnut sa.




